Design your
Expertise.

X

Academy

Die Akademie der
Sigmund Freud
PrivatUniversitat.

Referent*innen

Wissenschaftliche Leitung
Univ.-Doz. Dr. Gerald Gatterer

Klinischer- und Gesundheitspsychologe, Psychotherapeut (Verhaltenstherapie),
Lehrtherapeut AVM und SFU, Akademischer Krankenhausmanager

— Mag. Dr. Birgit Harb

Lehrtherapeutin (AVM, SFU), Psychotherapeutin

(Ego State), Klinische Psychologin &

Gesundheitspsychologin (Gerontopsychologie)

— Mag. Brigitte Hinteregger, MA MBA MSc
Psychotherapeutin (Systemische
Familientherapie & Traumatherapie),
Supervision & Coaching

— Mag. Barbara Fereberger

Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin,

Psychotherapeutin

Datum 10. + 11. Oktober 2026

ort SFU Wien, Freudplatz 3, 1020 Wien
(1. Tag auch online)

— Mag. Dr. Regina Lackner

Klinische und Gesundheitspsychologin,
Psychotherapeutin, Traumatherapeutin,
EMDR’ Practitioner, Brainspotting Somatic
Experiencing’ Practitioner

— Mag. Felicitas-Maria Jakobsen
Klinische, Gesundheits-, Neuro- und
Gerontopsychologin, Vortragende (OAP und
SFU), BOP-Leitungsmitglied

— Univ. Prof. Dr. Alexandra Schosser
Facharztin fiir Psychiatrie und
psychotherapeutische Medizin, Trauma-,
Schema- und Verhaltenstherapeutin

Academy

Fachtagung
Psychotherapiewissenschaft

Zielgruppe Psychotherapie, Psychologie,
Medizin & psychosoziale
Arbeitsfelder, Studierende
Anrechnung 18 DFP-Punkte /

Window of Opportunity

\.

Regulérer Preis € 380,00
Studierende + Alumni € 285,00
Tarif Online-Vortrage (10.10.) € 230,00

Tarif Online-Vortrage Studierende + Alumni (10.20.E 175,00

\

Traumafachtagung 2026

Diagnostik, Neurobiologie und klinische Praxis
bei Traumafolgestérungen.

Trauma verstehen, erkennen, einordnen und behandeln

Traumatische Erfahrungen gehéren zu den
belastendsten Ereignissen im Leben eines
Menschen und kdnnen langfristige Aus-
wirkungen auf psychische, kérperliche und
soziale Funktionen haben. Traumafolge-
storungen zeigen sich dabei in vielfaltigen
Formen und reichen von klassischen post-
traumatischen Belastungssymptomen bis
hin zu komplexen, oft schwer erkennbaren
Belastungsreaktionen.

Die Traumafachtagung 2026 widmet
sich aktuellen wissenschaftlichen Erkennt-

nissen und praxisrelevanten Fragestellungen

rund um Diagnostik, Neurobiologie und
Traumafolgestérungen. Im Mittelpunkt
stehen die Diagnostik nach ICD-11,
neurobiologische und neurophysiologische
Grundlagen von Trauma sowie die

Bedeutung von Verlust, Trauer, Gewalt und

emotionalem Missbrauch als traumatische
Erfahrungen.

Darliber hinaus werden Themen wie
subsyndromale Traumafolgen, die
traumasensible Arbeit mit alteren
Menschen, Patient*innen mit Demenz,
psychoneuroimmunologische
Zusammenhange sowie die Behandlung
komplexer Traumafolgestdrungen
behandelt.

Die Vortrage vermitteln einen
umfassenden Uberblick Giber aktuelle
Entwicklungen in Forschung und
klinischer Praxis. In den Workshops
erhalten die Teilnehmenden die
Méglichkeit, ihr Wissen anhand von
Fallbeispielen und praxisorientierten
Ubungen zu vertiefen.

Die Tagung schafft einen interdisziplinaren
Austausch und bietet Fachkraften die
Moglichkeit, ihnre Kompetenzen auf
Grundlage aktueller Erkenntnisse zu
erweitern.
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https://weiterbildungsakademie.sfu.ac.at/de/event/sfa-traumafachtagung-2026/

Vortragsprogramm —10.10.2026

Workshop-Tag — 11.10.2026

Einlass 08:30 Uhr ( 09:00 - 10:15 Uhr 10:30 - 11:45 Uhr 1 ( 12:00 - 13:15 Uhr )
Beginn 09:00 Uhr L Slot1|WSA-F Slot2 [ WS A-F JAN Slot3|WSA-F J
09:00 - 09:15 Begriiflung durch den Tagungsleiter Dr. Gerald Gatterer Workshop A Workshop B Workshop C
09:15 -10:00 Univ.-Doz. Dr. Gerald Gatterer Diagnostik in der Praxis — EMDR unter Einbindung von 'll;rau[na gnd Gr\slalt in_ll:l(er
i i & - Fallarbeit Imaginationen und Elementen raxis - Gewaltdynamiken
Diagnostik von Trauma und Traumafolgestdrungen nach ICD-10/11 T W Gatterer aus dem Somatic Experiencing _erkennen, verstehen, und
’ - ein ganzheitliches trauma- traumasensitiv handeln
10:00 - 10:45 Mag. Dr. Birgit Harb therapeutisches Vorgehen —s Brigitte Hinteregger, MA
Verlust und Trauma - Einfiihrung in die Ego-State-Therapie — Mag. Dr. Regina Lackner MBA
10:45 - 11:00 1. Pause Workshop D Workshop E Workshop F
.00 —11- ieitac_ Mari Verlust und Trauma - Emotionaler Missbrauch als Psychoneuroimmunologie
11:00-11:45 Mag, Felicitas Ma"é Jakobsep . Einfiihrung in die Ego-State- Trauma - therapeutische Arbeit und Trauma praktisch -
Trauma durch emotionalen Missbrauch — Klinische Relevanz und Therapie mit Scham, Selbstwert und Stress, Korper und
therapeutische Implikationen — Mag. Dr. Birgit Harb Beziehung Selbstregulation
— Mag. Felicitas-Maria Jakobsen = — Mag. Barbara Fereberger
11:45-12:30 Mag. Dr. Regina Lackner
Trauma ohne PTBS - klinische Realitat jenseits kategorialer Diagnosen
12:30 - 14:00 Mittagspause (90 min)
14:00 — 14:45 Brigitte Hinteregger, MA MBA MSc
Trauma und Gewalt — Dynamiken und traumasensible Behandlung
14:45 -15:30 Mag. Dr. Regina Lackner
EMDR unter Einbindung von Imaginationen und Elementen aus dem Somatic
Experiencing — ein ganzheitliches traumatherapeutisches Vorgehen
15:30 - 16:15 Univ.-Doz. Dr. Gerald Gatterer
Trauma im Alter und bei Menschen mit Demenz — Herausforderungen und
therapeutische Zugange
16:15 - 16:30 2. Pause
16:30-17:15 Mag. Barbara Fereberger
Psychoneuroimmunologie und Trauma — Wechselwirkungen zwischen Stress,
Gehirn und Immunsystem
17:15 -18:00 Univ. Prof. Dr. Alexandra Schosser
Neurobiologische und neurophysiologische Grundlagen von Trauma
18:00 - 18:30 Abschluss und Tagesresiimee
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